Livet bjuder pa bade glédje och utmaningar, och det
ar helt normalt att ibland kanna behov av extra stod.
Om du ar intresserad av att utforska nya perspektiv
pa din tillvaro och vagar for att leva mer fullt ut, sa
ar jag har for att hjalpa dig. Tillsammans kan vi
skapa en trygg och stodjande miljo dar vi utforskar
dina kanslor, behov och granser.

Jag ar for narvarande under utbildning till

gestaltterapeut och erbjuder terapi till ett

reducerat pris.

Gestaltterapin ar en relationell terapiform som betonar vikten av relationen mellan
oss. Gestaltterapi fokuserar pa har och nu — pa att 6ka var medvetenhet om oss
sjalva och hur vi interagerar med varlden omkring oss. Har utgar vi fran att var
identitet formas i samspel med andra, och att vi kan forsta oss sjalva battre genom
att se pa vart sammanhang och vara relationer. Med en holistisk syn pa manniskan,
dar kropp, sjal, tankar och kanslor ar oskiljaktiga, ser vi hur alla delar av vart

maende samverkar och skapar en storre helhet.

Fordelarna med gestaltterapi
- Okad medvetenhet om dig sjalv
- Forbattrade relationer

- Formaga att hantera kanslor och stress

Gestaltterapi handlar inte om att hitta ratt svar, utan om att lara kdnna dig sjalv pa

djupet. Ar det ndgot for dig?

Jag valkomnar dig att boka en tid med mig pa fredagar i mina lokaler pa Maria
Prastgardsgata 17. Pris: 550 kr/tim. Tveka inte att héra av dig om du har fragor!
~ Annika Hovik

073-712 49 32

hovik.annika@gmail.com




