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Kinner du dig nedstimd eller orolig? Har du relationer som skaver,
eller mérker du att du ofta fastnar i monster du vill indra pa? Kanske
vill du utvecklas men Kkiinner dig oséiker pa hur du ska ta niista steg.
Gestaltterapi erbjuder en méjlighet att utforska dessa och andra fragor
och hitta nya vigar framit — i en trygg och stottande miljo.

Gestaltterapi utgér fran idén att tidigare erfarenheter kan leda till kanslor
och invanda monster som kan péverka dina val, hur du mar och dina
relationer har och nu. Genom att utforska och uppleva dessa monster i
terapirummet skapas mojlighet till mer medvetna val och nya sitt att mdta
livets utmaningar.

I gestaltterapin dr relationen mellan terapeut och klient viktig. I en trygg
miljo fokuserar vi pé att 6ka din medvetenhet om vad som sker hér och nu —
i dina kénslor, tankar, beteenden och kroppsliga fornimmelser. Kroppen ses
som en viktig del av helheten, ofta bér den pa beréttelser och insikter som
orden inte alltid nar. Som terapeut &r jag hdr for att stodja dig i att sjélv
uppticka vad du behover for att hitta en vdg framét, snarare @n att ge fardiga
16sningar.

Varmt vilkommen att kontakta mig for att f4 veta mer och for att boka ett
forsta samtal!
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